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Ergreife fünf vor fünf! 
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Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م

َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
 اُلله ع

ى
 ,صَلَ

seiner Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  
 

das Kostbarste, das wir besitzen, ist unsere Lebenszeit. Und jeder Tag kann für uns profitabel 

sein, solange wir ihn nicht sinnlos verbringen. Wer seine Zeit nicht wertschätzt und sinnvoll 

nutzt, hat wahrlich verloren. Heute widmen wir uns einer Aussage unseres Propheten   اُلله 
ى

صَلَ

م
َّ
وسَل يْهِ 
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ل
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 ,Sie beinhaltet wertvolle Ratschläge fürs Leben. Zwar sind seine Worte knapp .ع

jedoch weisen sie große Bedeutung auf. Ibn ³Abbas عنهما الله  ي 
 berichtete, dass der رضن

Gesandte Allahs م
َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
 اُلله ع
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 :sagte: „Ergreife Fünf Dinge bevor sich Fünf Dinge einstellen صَلَ

Deine Jugend vor deinem Alter, deine Gesundheit vor deiner Krankheit, deinen Reichtum vor 

deiner Armut, deine Freizeit vor deiner Beschäftigung und dein Leben vor deinem Tod.“ [Al-

Hakim] Demzufolge sollten wir uns nicht von unserer Gesundheit, Kraft und Wohlstand 

täuschen lassen. Denn nichts davon ist langanhaltend. Um so größer ist die Reue, wenn wir 

diese Vorteile nicht im Gehorsam Allahs nutzen, sondern in Sünden vergeuden. 
 

Verehrte Muslime,   
 

Vermögen, Reichtum kann niemand auf Dauer behalten. Denn sie sind im diesseitigen Leben 

bloß vergänglicher Schmuck. Daher ist es für uns Muslime angebracht, die erwähnten fünf 

Vorteile zu nutzen und uns so oft wie möglich an unsere begrenzten auf Erden und den uns 

bevorstehenden Tod erinnern. Wenn der Mensch die Zeit seines Lebens verschwendet, bleibt 

ihm nichts und er wird das ewig und bitter bereuen. Dazu sagte unser Prophet: „Beeilt euch, 

um gute Werke zu vollbringen, bevor Drangsal erscheint wie ein Teil einer dunklen Nacht. Ein 

Mann wird ein Gläubiger sein am Morgen und am Abend zum Ungläubigen werden oder er wird 

ein Gläubiger am Abend und ein Ungläubiger am Morgen. Er wird seine Religion verkaufen für 

einen kleinen weltlichen Gewinn.“ [Muslim] 
 

Liebe Geschwister im Islam,  
 

wer die Verrichtung der guten Taten in seinen jungen Jahren verpasst hat, wird es ihm kaum 

gelingen, diese im hohen Alter nachzuholen. Gleiches gilt für Wohlstand und Armut, 

Gesundheit und Krankheit. Dazu ermahnt uns Allah َسبحانه وتعال im Koran: „…bevor zu einem 

von euch der Tod kommt und er dann sagt: „Mein Herr, würdest Du mich doch auf eine kurze 

Frist zurückstellen! Dann würde ich Almosen geben und zu den Rechtschaffenen gehören.““ 

[Al-Munafiqun:10] Als Muslime sind wir uns der begrenzten Lebensdauer, die uns zur Verfügung 

steht, bewusst. Unser geliebter Prophet م
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 sagte: „Es gibt zwei Gaben, deren صَلَ

Wert von den Menschen unterschätzt wird: Gesundheit und freie Zeit.“ [Al-Bukhari] Eine weitere 

Aussage, überliefert von Tirmidhi lautet: „Kein Mensch kann am Jüngsten Tag seine zwei Füße 

bewegen, ehe er nach folgenden vier Dingen befragt wird: wofür er sein Leben investiert hat; 

wie er seine Jugend verbracht hat; womit er sein Geld verdient und wo er es ausgegeben hat 

und ob er sein Wissen in Taten umgesetzt hat.“ So lasst uns -liebe Geschwister- unsere Zeit 

nicht verschwenden und uns darauf konzentrieren, Allah وجل  aufrichtig zu dienen und عز 

Gutes für das Jenseits zu tun. Das ist nämlich Allahs Gebot an Seinem Gesandten: „und 

diene deinem Herrn, bis die Gewissheit (also der Tod) zu dir kommt!“ [Al-Hidschr:99] 
So möge Allah عز و جل unsere Zeit segnen und uns ermöglichen, sie bestmöglich zu nutzen! 

und möge Allah َسبحانه و تعال unsere Herzen in Seiner Religion festigen und uns den geraden Weg leiten. 
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